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ТЫ





семья





школа





«9 слагаемых быть здоровым»





Больше двигайся





Закаляй 


свой 


организм





Ешь, чтобы жить, а не живи, чтобы есть.





Занимайся любым видом спорта





Скажи табаку НЕТ!





Скажи алкоголю НЕТ!





Скажи наркотикам НЕТ!











Будь 


всегда оптимистом





Семья – лучший советчик








