Задачи:
· Cформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни. Выделить компоненты  здоровья человека и установить их взаимосвязь.
· Воспитывать  сознательное  стремление к  ведению  здорового  образа жизни,  ответственного  отношения  к своему  здоровью  и  здоровью  окружающих  людей.

  
Ход занятия.


Психологическая разминка.  Упражнение – энергизатор.

- Вышли ко мне те, кто сегодня сам утром заправил постель.
- Вышли те, кто дома сделал утреннюю гимнастику.
- Вышли те, кто сегодня утром почистил зубы.
- Вышли к нам те, кто любит есть овощи и фрукты.
- Вот мы с вами какие! ( Дети становятся в круг) Представьте, что все мы лепестки ромашки. Встаньте поближе, закройте глаза и представьте цветок, который у нас получился. - Кто поделится своими впечатлениями? (Мне  кажется,  что  мы  все  как  будто  вместе  растём, дышим.) 

- Как вы думаете, о чем мы будем говорить на нашем занятии?  (О  чём – то  интересном, судя  по  оформлению  класса, будем говорить  о  здоровье.).

- Какого человека называют здоровым? (Здоровый человек тот, у кого ничего не болит.)

- Только ли не больной человек здоровый? Можно ли назвать здоровым человека, который быстро устает, трудно привыкает к новой обстановке? (Да, такой  человек  тоже  выглядит  нездоровым.)  Он часто с плохим  настроением,  не  улыбается. От  этого  плохо  не  только  ему, но и  всем  окружающим.)

- Значит  человек плохим настроением,  вялый,  сердитый,  тоже не здоровый  человек?

 
Постановка  цели.

       Значит, сегодня вы  узнаете о себе, о своем здоровье. Будем говорить о том, как нужно заботиться о здоровье, чтоб не болеть, расти крепкими и здоровыми. Как и что есть – об этом тоже будем говорить.

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по городу Здоровячков. Город большой, давайте выберем вид транспорта для путешествия. Какой же транспорт считается экологически чистым?  Слушайте  загадки.

  Распустила алый хвост,
Улетела в звездный мир.
Наш народ построил эту
Межпланетную… (ракету).

 
Чтоб тебя я повез
Мне не нужен овес.
Накорми меня бензином,
И тогда, поднявши пыль,
Побежит …(автомобиль).

 
На рояль я непохожий,
Но педаль имею тоже.
Кто не трус и не трусиха,
Прокачу того я лихо.
У меня мотора нет,
Я зовусь… (велосипед).



 -На каком транспорте мы отправимся в путешествие?  (На велосипеде.)
