Остановка «Успеваек»

   -В этом городе живут «Успевайки». Почему они так себя называют? Да, потому что все успевают: и уроки приготовить, и  в спортивной секции заниматься, и с друзьями поиграть. Да еще книгу прочитать и по дому помочь. В чем секрет? Попросим «Успеваек» поделиться с нами своими секретами.

1.      Успевайка. Секрет первый: взялся за дело – не отвлекайся.

                                                        Учишь уроки - по сторонам не смотри.

2.      Успевайка. Секрет второй: делай быстро и хорошо, даже неинтересные дела.

3.      Успевайка.  Секрет третий: наш верный помощник- режим дня.

 4.  Успевайка.  Перед вами примерный режим дня .

Если человек ест, спит, работает и отдыхает в одно и же время, его организм привыкает к такому распорядку, работает в полную силу и меньше устает. Человек больше дел успевает сделать.

 

Сценка «Кто собирал портфель?»

Учитель.    Синицын, готовил уроки?

Синицын.  Как же, все в полном порядке.

Учитель.    Тогда покажи тетрадку.

Синицын.  Я достаю. Клубок?

Учитель.    Синицын, что это за шутки?

                   Ты что-то хитришь, дружок.

Синицын.  Простите,  одну минуточку.

                   Я достаю… Носок?

Учитель.    Дневник на парту, Синицын.

                   И хватит тянуть канитель!

Синицын.   Я достаю… спицы?

                    Ну  кто собрал мне портфель?

 


     - Нравится ли вам Синицын? Почему?

     - Как же помочь ему?   (Надо  научиться  жить  по  часам,  по  режиму,  тогда  и  книги,  тетради  не  забудешь  принести  в школу.)
