Остановка «Движение – это жизнь».


          Мы живем в сложном мире, который оказывает на нас влияние. Ученый В.Лисицин так определил здоровье.


Что влияет на здоровье:

образ жизни  –           50 %

окружающая среда – 20%

наследственность –   20%

медицина -                10%

        
Многое  значит зависит от того, какой образ жизни мы ведем. Мало избавиться от вредных привычек, нужно подружиться физкультурой, спортом. Значит, хорошее самочувствие зависит не только от докторов, но и от разумного отношения к собственному здоровью, от такого образа жизни, который ведет человек. Здоровый образ жизни – это требование времени. Быть здоровым стало модно.
