Остановка  «Станем   Неболейками»

-  Наше   путешествие  подходит  к  концу.  Жители  этой  остановки  хотят  познакомить  ещё  с  одним  секретом  здоровья.  Расскажут  о  закаливании.

Крепыш:

Говорил им я зимой: закалялись бы со мной.
Утром – бег и душ бодрящий.
Как для взрослых, настоящий!
На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать!
Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный
Вас вовек не одолеет. Не  послушались – болеют!

 Куталки:

Поздно поняли мы, братцы, как полезно закаляться!
Кончим кашлять и чихать – станем душ мы принимать
Из водицы ледяной!

 
Крепыш:

Погодите! Ой-ой-ой!
Крепким стать нельзя мгновенно,
Закаляйтесь постепенно!


 
-  Крепыш  советует закаляться постепенно:  начинать с  лица,  спустя  некоторое  время растирать всё  тело,  не  забывая  при  этом  постепенно  уменьшать  температуру.

-  Поговорим  о  профилактике,  о  способах  предупреждения  различных  заболеваний.

 
- Ангина  и  кашель  бывает  у  тех,  кто   смотрит  со  страхом  на  лыжи  и  снег.

 


Профилактика  гриппа - … (есть   лук  и  чеснок).

Болезни  грязных  рук - … (не  трогать  грязных  собак.)

Почему  нельзя  пить  после  физкультуры холодную  воду?

  


                                              Солнце,  воздух  и  вода  - наши  верные  друзья!
